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Y SI A LA LISTA LE SUMAMOS A
MATIAS DIAZ, SEBASTIAN
NERONIE, DAVID
LOSADA, que juegan muy bien
este golpe... més a mi favor.
Evidentemente que para ser un gran
jugador habra que saber hacer otras
cosas ademas de saber tirar globos,
pero no tengan dudas que es uno de los
golpes que no se pueden dejar de apren-

der.

Por regla general en este deporte, la pareja que
consigue un mayor dominio territorial en la red es
quien tendra mayores posibilidades de ganar el

juego, por lo que el globo pasa a tener una
mayor importacia. Si bien para muchos juga-
dores aficionados, el globo es un golpe de po-
ca importancia, para los jugadores de alto nivel no
lo es. Y si éstos en muchos casos no lo realizan, no
€s porque no quieran, sino porque el rival no se lo per-
mite con sus tiros.
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Ventajas que proporciona un buen globo:
® Controlar los ritmos del juego.
¢ Quitarle velocidad al ataque de la pareja rival.
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e Jugar mas tiempo en la red.
¢ Desgastar fisica y psiquicamente al rival.
e Ganar tiempo para retomar la posicion correcta en la defen-
sa.
e Hacer “vender” al atacante por una bandeja defectuosa.
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A la hora de jugar un globo, debemos tener presente que
la bola se va a encontrar en numerosas ocasiones muy cer-
ca del suelo, por lo que la preparacion del golpe tendra que

ser muy rapida para facilitar, en la medida de lo posible su eje-
cucion.

En primer lugar, giramos el cuerpo por el lado que pasa la bola,
realizando un movimiento de “torero”, en el que toda nuestra par-
te derecha va hacia atrés.

La pierna derecha sera la que cargara con el peso del cuerpo,
manteniéndose bastante mas flexionada que la izquierda. Es
importante la separacion de las piernas, cosa que nos ayuda-
ré a bajar nuestro centro de gravedad, al mismo tiempo que

nos dara mucho mas equilibrio.

El pie derecho estar
quierdo m s alejado .
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EL GLOBO UNO DE LOS SECRETOS DEL PADEL
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EXPLICACION DEL EJERCICIO

1- El jugador A ejecuta un globo paralelo
2- Al jugador B solo le queda la opcién de jugar un remate

cruzado.
3- Debido a esto ¢, compafiero de B debe ira cubrir la paralela.
4- El jugador D, companero de A dispone del medio abierto para

iniciar un contragolpe.

En el momento en que la bola @ “Pegarle” a la bola en lugar de

esté entrando en la pared, colo- “acompanarla”.
camos rapidamente la pala de- @ Preparar con la pala por encima de la
bajo de la misma, la dejamos altura de la bola.

salir un poco hacia adelante y e Golpear con la “mufieca”.
comenzamos el movimiento de
golpeo. El globo por lo general debe jugarse de for-
El movimiento de ejecucion del  ma cruzada, ya que la pista cuenta con un
globo, es como si se quisierarom-  par de metros mas de largo y porque el re-
per “todos los peldafios” de una  bote quedara en uno de los rincones difi-
escalera... es decir, en diagonal cultando un poco la bajada de pared del ri-
adelante. val.
La pierna derecha es la que empuja  Ahora entre los jugadores de un nivel mas
al cuerpo en esa direccion, paraayu-  avanzado, se utiliza bastante el globo para-
dar a sacarlo de la pared de fondo. lelo para intentar robarle la red al rival, co-
Junto con este movimiento de pier-  mo se explica en la secuencia del ejercicio
nas, se realiza el golpe en la misma  de la izquierda de la pagina.
direccion, terminando con la raqueta  Para finalizar con este golpe, solo decir que
apuntando al cielo. “el globo” ya sea cruzado o paralelo, debe
ser jugado cuando encontramos una bue-
na bola que nos permita realizar el movi-

¢ No flexionar bien las piernas en la miento correctamente. Es habitual ver co-
preparacion. mo muchos jugadores realizan un globo
e Demorar la colocacion de la pala cuando estan en una situacion desfavora-
debajo de la bola. ble, con la bola complicada o mal parados,
e Golpear solo con el brazo, sin lo que provoca sin dudas un tiro deficiente

utilizar la extension de piernas. que sera aprovechado por los rivales.
e Terminar el golpe muy “corto”. Hasta la préxima... y a entrenar el globo!!
* No acompaniar el golpe con

todo el cuerpo. MAXIMO CASTELLOTE
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